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Diplomatura en Bioquimica de la Endocrinologia Ginecolégica y Reproductiva

Directores: Estela D’Isa, Viviana Mesch, Delia Ostera, Carolina Yulan
Coordinadores: Gisela Di Pietro, Dalhia Abramovich
Secretarios: Romina Correia, Maria Silvia De la Vega.

Destinatarios

Bioquimicos, bidlogos, médicos especialistas en tocoginecologia, endocrinologia,
reproduccién, clinica médica, pediatria y generalistas

Caracteristicas de la Diplomatura

@ Modalidad de cursada: virtual.
o Carga horaria: 500 horas
@ Periodo: abril a diciembre de 2026

@ Un modulo mensual con clases teéricas grabadas y un encuentro virtual
sincrénico de interaccion con expertos y presentacion de casos clinicos, el 3
sabado de cada mes, de 9.00 a 12.00 hs (Se reprograma si es feriado)

Requisitos de aprobacion

@ 380% de asistencia a los encuentros sincrénicos mensuales
o Aprobacién de los examenes parciales de cada modulo.

o Aprobacion de un examen final integrador
¢Por qué hacer esta Diplomatura?

La endocrinologia ginecoldgica y reproductiva constituye un pilar fundamental en la
practica clinica, dado su rol central en la regulacion de los procesos reproductivos,
metabdlicos y hormonales a lo largo del curso de vida de las personas. En los ultimos
afios, el avance del conocimiento bioquimico y molecular ha permitido una
comprension mas profunda de los mecanismos fisioldgicos y fisiopatolégicos que
subyacen a las principales consultas ginecoldgicas y reproductivas, desafiando a los
equipos de salud a integrar estos saberes en la toma de decisiones clinicas
cotidianas.

En este contexto, la correcta interpretacion de los estudios de laboratorio hormonales
y metabdlicos se vuelve una competencia clave para la practica clinica basada en
evidencia. La variabilidad biolégica, los métodos analiticos, el momento de la toma de
muestra y el contexto clinico del/la paciente influyen de manera decisiva en la lectura
de los resultados, haciendo imprescindible una formacion que articule sélidamente las
bases bioquimicas con el razonamiento clinico.

Este curso propone un abordaje integral y actualizado, orientado a profundizar el
conocimiento de los ejes hormonales, su regulacion y sus alteraciones, con énfasis
en la aplicacion clinica. Desde una perspectiva traslacional, el curso recorre el camino



que va desde el laboratorio hasta la consulta, favoreciendo la comprension critica de
los estudios complementarios y su impacto en el diagndstico, el seguimiento y las
decisiones terapéuticas.

Contenidos de cada moédulo

Médulo 1: Bases Moleculares de la Endocrinologia Ginecolégica - Métodos
Diagnésticos, Calidad y Bioestadistica.

Hormonas y receptores hormonales. Metodologia en el laboratorio gineco-enddcrino.
Control de calidad en el Laboratorio Clinico. Intervalos de referencia. Bioestadistica
aplicada. Comunicacion cientifica de resultados. Busquedas bibliograficas.

Moédulo 2: Eje Gonadal femenino, Pubertad y Diferenciacién Sexual

Fisiologia del eje Hipotalamo-hipdfisis-ovario. Ciclo ovarico y menstrual. El laboratorio
en la evaluacion del eje gonadal femenino. Cambios neuroendocrinos de la pubertad.
Fisiologia del crecimiento y desarrollo puberal. Alteraciones de la pubertad:
evaluacion clinica y bioquimica.

Médulo 3: Tiroides y Prolactina

Fisiologia tiroidea. Hipo e hipertiroidismo. Alteraciones tiroideas y reproduccion.
Embarazo y tiroides. El laboratorio en la evaluacion del eje tiroideo. Prolactina:
aspectos fisiolégicos. Prolactina como marcador de estrés y funcién
inmunomoduladora. Prolactina y reproduccion. Prolactinoma y embarazo. El
laboratorio en la evaluacion de la hiperprolactinemia.

Médulo 4: Alteraciones del ciclo menstrual en la edad reproductiva. Medicina
transgénero

Alteraciones del ciclo menstrual. Amenorreas primarias y secundarias. Evaluacion
genética de las amenorreas. Tejido graso y ciclo menstrual. Abordaje integral del
paciente transgénero.

Médulo 5: Hiperandrogenismo y Sindrome Metabdlico

Estados hiperandrogénicos. Eje adrenal y funcion gonadal. HSC no clasica.
Laboratorio en sindromes hiperandrogénicos. Sindrome de ovario poliquistico:
fisiopatologia y criterios diagndsticos, complicaciones metabdlicas y reproductivas.
Programming fetal en SOP. Estudio del metabolismo hidrocarbonado. Diabetes
gestacional. Estudio del metabolismo lipidico.

Moédulo 6: Fertilidad - Embarazo

Fisiologia del proceso de fertilizacion. Evaluacion de la fertilidad y asesoria. Factor
masculino. Espermograma. El laboratorio en los procesos de baja y alta complejidad.
Uso de IA en fertilidad. Modificaciones endocrinolégicas en el embarazo normal.
Aspectos bioquimicos del diagndstico de embarazo. Embarazo ectépico. Enfermedad
trofoblastica gestacional. TN Plus. Estudios genéticos del 1er trimestre, ADN fetal.
Marcadores bioquimicos en Preeclampsia.

Médulo 7: Aborto recurrente — Trombofilias - Marcadores tumorales

Epidemiologia de aborto recurrente y algoritmo diagndstico. Aborto recurrente de
causas genética, endocrina e inmunohematologica. Trombofilias. El laboratorio
molecular en el estudio del aborto recurrente. Marcadores tumorales: determinaciones



en el laboratorio. Cancer de mama y de ovario. Diagndstico molecular de Brca 1y 2.
Cancer de cuello de utero. Diagnéstico molecular de HPV.

Moédulo 8: Climaterio- Fosfocalcico

Transicion a la menopausia: clinica y perfil hormonal. Sindrome Metabdlico y
deprivacion hormonal. Patologia tiroidea en el climaterio. Insuficiencia ovarica
prematura. Fisiologia ésea y metabolismo fosfocalcico. Laboratorio en el
metabolismo fosfocalcico y marcadores de recambio éseo. Vitamina D: acciones
clasicas y no clasicas. Osteoporosis y sarcopenia. Alternativas terapéuticas en el
climaterio.

Médulo 9: Psiconeuroinmunoendocrinologia y disruptores endocrinos
Introduccion a la PINE. Estrés y trastornos reproductivos. PINE-intestino y microbiota.
Abordaje psi a lo largo de la vida de la mujer. Cortisol en cabello y estrés sostenido.
Estrés materno-fetal y metilacion del ADN fetal. Estrés y patologia oncoldgica.
Laboratorio en Psiconeuroinmunoendocrinologia. Disruptores endocrinos.

Requisitos de Inscripciéon

o Fotocopia certificada del titulo universitario (anverso y reverso).



