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"LA MEDICINA EN MOVIMIENTO
Y LA PREVENCION COMO META"

Aula Principal: Carpa

Dia 1: 1 de noviembre 2023 14 a 14.45 hs

“Taller de Laboratorio”

Coordinacion: Dra. Alejandra Gomez. Dra. Susana Bacigaluppi.

A) Perfiles Bioquimicos y actividad fisica
Dr. Adrian Aymard Duracién 20 minutos

B) Prevencion del dopaje en el deporte: controles en Argentina y resto
del mundo.
Dra. Angeles de Cristéfano ~ Duracién 20 minutos

Debate y preguntas

_

Dr. Migu‘el Resnik Dr. Christian Mastantuono
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XXV
a Reunién Bienal
* Cientifica

Organizado por el Comité de Docencia e
Investigacion del Sanatorio Dr. Julio Méndez

Medicina en
movimiento
y Prevencion
como meta

CLICK ACA para inscribirte a la Bienal y
conocer el cronograma completo de
actividades.

Actividad NO arancelada

? 1-2-3 de noviembre 2023 QSanatorio Dr. Julio Méndez
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XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dial

08 hs Acto inaugural

Jornada 1: Prevencion Primaria

9 Aula Principal - carpa

La actividad fisica como perspectiva de salud publica

Coordinacién: Dra. Hilda Brey, Lic. Andrea Braidot

& 08%* a 09 hs mesa 1

Obesidad: ¢ Una verdadera pandemia?

A) Habitos sedentarios y adiposidad en poblaciones infanto-juveniles.

;Problema mundial?

Dra. Maricel Sigle @ Duracién 20 minutos

1-2-3
NOV

Sanatorio
Dr. J“IiO Méndez C) Obesidad y ejercicio

Dra. Ivana Paz @ Duracion 20 minutos

(& Break 15 minutos

B) Obesidad en la adultez: ;como debemos actuar en nuestra prdctica
clinica? ;como abordarlo en el plano psicolégico y cuando decidir

la cirugia como solucion del problema?

Dra. Maria de los Angeles Sanchez @ Duracién 30 minutos
Calviny Equipo

ﬂ @ | www.obsba.org.ar LD C D I O KANAEN i:R) - LIZo % o bs BA



XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dial

@ 10 a 11.” hs mesa 2

Actividad fisica en la prevencion de diabetes,
hipertension arterial y sindrome metabdlico

Coordinacién: Dra. Eugenia Calle Guevara

A) Resistencia a la insulina como factor de desarrollo de enfermedad

metabdlica, neurolégica y vascular

Dra. Leticia Ferro @ Duracion 20 minutos

B) Arterial: el apellido olvidado de la Hipertension

Dr. Pablo Rodriguez @ Duracién 20 minutos

C) ¢Cudl es el entrenamiento apropiado en pacientes hipertensos?

Dra. Gisela Schnitzer @ Duracién 20 minutos

© Aula Central - Ter. Piso

1-2-3
N ov Cerebro y Ejercicio

Coordinacidén: Dra. Marcela Roseti

@ 08%*°a 094 hs mesa 1

Sanatorio

Dr. J“Ii o M én d ez A) Edad y funciones fisioldgicas a nivel cerebral
Dra. Viviana Ibarra (& Duracién 20 minutos

ﬁ ® [ www.obsba.org.ar LY CDI O KANAEN B IULIZo %{o bs BA




1-2-3
NOV

Sanatorio
Dr. Julio Méndez

ﬁ ® | www.obsba.org.ar

XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dial

B) Aspectos Generales de la Cronobiologia Humana: ritmos y relojes

biolégicos

Dr. Diego Golombek CL} Duracion 30 minutos

C) Efecto protector del ejercicio sobre la salud cerebral en adultos

mayores: neuroplasticidad

Dr. Mario Dvorkin @ Duracién 20 minutos

(8 Break 15 minutos

& 10a 1 hs mesa 2

.Como cuidar nuestra salud 6sea?

Coordinacidén: Dra. Carolina Lomonaco

A) Salud Osea: ;Cudnto y C6mo?

Dra. Lucia Puentes @ Duracién 20 minutos

B) Deficiencia Energética relativa: un problema a contemplar

Dra. Carolina Scaccia (& Duracién 20 minutos

C) Estrategias nutricionales y de ejercicio para cuidar la salud muscular

y 6sea

Dr. Alejandro Lanari (& Duracién 20 minutos

3 CDI t MENDEZ £ ObSBA



XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dial

© Aula Principal - carpa

Q& 17°aq 12*° hs simposio general

¢cLa actividad fisica reduce el riesgo de cancer?

Coordinacién: Dr. Christian Mastantuono

A) Actividad fisica, riesgo de recurrencia y mortalidad en pacientes con

cancer

Dr. Lucas Sanchez @ Duracién 30 minutos

B) Beneficios de la actividad fisica en la prevencion de procesos

oncologicos

Dra. Ana Airoldi @ Duracion 30 minutos

& 12%°q 13%° hs

Presentacion de Posters

-I 2 3 & 13%°a 145 hs
[ | ||

Taller de Laboratorio
Nov Coordinacién: Dra. Alejandra Gémez, Dra. Susana Bacigaluppi

A) Perfiles bioquimicos y actividad fisica

[ J
Sanatorio ’
DI‘. J“IiO Méndez Dr. Adrian Aymard @ Duracién 20 minutos

B) Prevencion del dopaje en el deporte: controles en Argentina y resto del

mundo

Biog. Angeles de Cristofano (&} Duracién 20 minutos

ﬁ ® [ www.obsba.org.ar LY CD I ® KANAEN B IULIZo %{o bs BA




XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dial

& 145a15hs

Taller de Odontologia

Coordinacidén: Dra. Fatima Olivarez

A) Endodoncia regenerativa y mecanizada-Biomateriales de tercera

generacion

Dra. Nora Lista @ Duracion 40 minutos
Dra. Patricia Rao
Dra. Cecilia Sillitti

£ Aula Central - Ter. Piso

& 12%°q 13%° hs

Presentacion de Trabajos Orales

& 13%°a 145 hs

Taller de Fonoaudiologia

1-2-3
Nov Coordinacion: Lic. Brenda Fluck

A) Relacion de la estimulacion cognitiva y la actividad fisica

[ J
Sanatorio )
Dr. Julio Méndez Lic. Carla Capella @ Duracion 20 minutos

B) Incumbencia de la Fonoestomatologia en la internacion hospitalaria

Lic. Silvia Blasco @ Duracion 20 minutos

ﬁ ® [ www.obsba.org.ar LY CDI O KANAEN B IULIZo %{o bs BA




XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia2

Jornada 2: Prevencion Secundaria

Como evitar una recaida de una enfermedad preexistente y mejorar la calidad de vida

9 Aula Principal - carpa

@ 08a 09" hs mesa 1

Rehabilitacion Cardiovascular

Coordinacién: Dra. Claudia Laudisi

A) Ejercicio y farmacologia cardiovascular

Dr. lgnacio Davolos @ Duracién 20 minutos

B) Nuevas estrategias de entrenamiento para maximizar el rendimiento

neuromuscular y capacidad fisica

()

=7 Dr. Miguel Resnik CL} Duracion 20 minutos

C) Rehabilitacion en la insuficiencia cardiaca

()

=7 Dra. Soraya Kerbage @ Duraciéon 20 minutos

1-2-3
NOV

Sanatorio
Dr. Julio Méndez

(& Break 30 minutos

& 10a15hs mesa 2

Rehabilitacion Respiratoria

Coordinacién: Dra. Beatriz Arreseygor

ﬂ @ |/ www.obsba.org.ar L) c D I e KANAEN i:R) = LIZo %{ o bs BA



1-2-3
NOV

Sanatorio
Dr. Julio Méndez

ﬂ @ | www.obsba.org.ar

XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia2

A) Métodos de entrenamiento de los musculos inspiratorios

(1)

= Lic. Florencia Conte @ Duracion 20 minutos
Lic. Leopoldo Puga

B) Rehabilitacion en patologia respiratoria: puesta al dia

A
0 Ad\Q
()

=7 Dr. Lisandro Churin @ Duracion 40 minutos
Dr.a Guillermina Rizzo
Dr. Galo Cordova Yepes

Dr. Jonathan Balcazar

© Aula Central - ter. Piso

@ 08a 09" hs mesal

Rehabilitacion Neurologica

Coordinacién: Dr. Carlos Torres

A) Rehabilitacion en el ACV: métodos de evaluacion, mediciones de la

ejecucion motora, resultados funcionales

Dr. Jorge Cancino @ Duracion 20 minutos

B) Recomendaciones para el entrenamiento fisico

Dra. Alejandra Zarate (& Duracién 20 minutos

C) Beneficios del entrenamiento fisico en la esclerosis multiple

Dra. Natalia Gutiérrez @ Duracién 20 minutos

(& Break 30 minutos

3 CDI t MENDEZ £ ObSBA



1-2-3
NOV

Sanatorio
Dr. Julio Méndez

ﬂ @ | www.obsba.org.ar

XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia2

& 10 atr® hs mesa 1

Rehabilitacion de pacientes con lesion medular:
cuadripléjicos y parapléjicos

Coordinacién: Dra. Paula Castro

A) Metodologia de evaluacion fisidatrica

Dra. Luciana Genau @ Duracion 20 minutos

B) Respuesta comparativa, de acuerdo, al nivel de lesion con el esfuerzo.

Test de laboratorio y campo

()

=7 Dra. Miriam Corsi @ Duracion 20 minutos

Lic. Lujan Zanellato

C) Métodos de entrenamiento

Dr. German Gennuso @ Duracion 20 minutos

£ Aula Principal - carpa

& 1P°a 12%° hs simposio general

cComo cuidamos a nuestros adultos mayores?

Coordinacién: Dra. Alejandra Zarate

A) La vejez no es enfermedad

Dr. Julio Nemerovsky @ Duracion 20 minutos

3 CDI t MENDEZ £ ObSBA




XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia2

B) Métodos de evaluacion

Dra. Maya Sinjovich @ Duracion 20 minutos

C) Adaptaciones fisiologicas con el entrenamiento fisico

Mg. Silvia Maranzano (& Duracién 20 minutos

& 12%°a 13%° hs

Presentacion de Posters

& 13%°aq 145 hs

Taller de Enfermeria

Coordinacién: Lic. Daniel Navarro

A) Rol de la enfermeria en la rehabilitacion

Lic. Claudio Valdez CL} Duracion 40 minutos

1-2-3

Nov © Aula Central - Ter. Piso
& 12%°q 13%° hs

Sanatorio

- . Presentacion de Trabajos Orales
Dr. Julio Méndez

ﬂ @ | www.obsba.org.ar LY CD I ® KANAEN) B IULIZo %{o bs BA




1-2-3
NOV

Sanatorio
Dr. Julio Méndez

ﬂ @ | www.obsba.org.ar

XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia2

& 13%°aq 145 hs

Salud Mental en Adultos

Coordinacién: Dr. César Sabattini, Lic. Alejandra Doolan, Lic. Ana Zanutto

A) Rehabilitacion cognitiva en Salud Mental: enfoques y estrategias

posibles

Lic. Aurora Escobar (& Duracién 20 minutos

B) Prevencion del burnout a través de la actividad fisica

Prof. Esteban Dichiera (X Duracién 20 minutos

3 CDI t MENDEZ £ ObSBA




XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia3

Jornada 3: Nuevos Avances en Medicina del Deporte

9 Aula Principal - carpa

@ 08a 09" hs mesa 1

Examen médico preparticipativo y prevencion de la
muerte subita en atletas de alto rendimiento

Coordinacién: Dr. Pedro Segura

A) Aspectos fenotipicos del corazon del atleta y su andlisis en el examen

médico preparticipativo

A
0 AQ
(™

=7 Dr. Roberto Peidré @ Duracion 20 minutos

B) Avances en la genética del ejercicio y en la prevencion de la muerte
subita

o e . . . .
Dra. Analia Paolucci @ Duracion 20 minutos

1-2-3
Dr. Néstor Lentini @ Duracién 20 minutos

Sanatorio
Dr. Julio Méndez

C) Rendimiento fisico en condiciones ambientales extremas: ;qué

cuidados debemos tener?

ﬂ ® [ www.obsba.org.ar l_::]) c D I ® KANAEN B C LIZo % o bs BA



XXV
Reunién Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia3

& 10a11hs simposio general

Utilidad de nuevos dispositivos tecnologicos en la cuantificacion
de la actividad fisica y prescripcion de ejercicios

Coordinacidén: Dr. Marcelo Bianconi

Dr. Jorge Franchella (& Duracién 60 minutos

(8 Break 30 minutos
Q1P a12*hs

Recuperacion de los atletas post competencia y
cuidado de los deportistas en actividad y con el retiro

Coordinacién: Dra. Maria Pigni

A) Técnicas de recuperacion de los atletas luego de la competencia en

resistencia, velocidad, fuerza y resistencia muscular

Prof. Luis Dario Maggio (& Duracién 15 minutos

1-2-3
N ov retiro deportivo

Moderadora: Dra. Cecilia Penna

B) Como protegemos a nuestros atletas durante la vida activa y con el

Sanatorio Jorge Callace - ex preparador fisico CABJ @ Duracién 45 minutos
® Y &
DI‘. J“IlO Mendez Enrique Hrabina y Juan Amador Sanchez - ex jugadores

Carlos Strocker y Gustavo Catalano - periodistas

ﬂ @ | www.obsba.org.ar LY c D I ® KANAEN) i:R) = LIZo %{ o bs BA




XXV
d Reunion Bienal
Cientifica

Medicina en movimiento y Prevencion como meta

Cronograma de Actividades
Dia3

R 12%0q 13% hs

Presentacion de los mejores Trabajos Orales
y Cierre del Congreso

1-2-3
NOV

Sanatorio
Dr. Julio Méndez
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